
ENJOY GA RDA HOTEL

LEITFADEN FÜR DIE 
THERMALPARKS AM 

GARDASEE



GUIDE TO GARDA THERMAL PARKS

Dieser Leitfaden soll Ihnen bei der Entscheidungsfindung für die besten 
Thermalparks am Gardasee helfen, die alle vom Enjoy aus leicht zu 
erreichen sind.

Nutzen Sie diese Seiten als Quelle für nützliche Ratschläge.

Überprüfen Sie bitte auch immer die aktuellen Eintrittsbedingungen und 
Services auf den offiziellen Parkwebsites, insbesondere die 
Informationen über Öffnungszeiten, Preise, Angebote und Vorschriften.

Welche Thermalparks bieten die meiste Entspannung? Hier finden Sie 
Informationen über Aquardens, Aquaria und den Parco termale di 
Villa dei Cedri.



AQUARDENS

Das bietet Aquardens:

Aquardens befindet sich in Santa Lucia di Pescantina, 21 km vom Enjoy 
entfernt.
Es handelt sich um einen sehr großen Komplex, der eine Quelle mit salzigem 
Brom-Jod-Wasser nutzt, das mit 47°C aus einer Tiefe von 130 Metern 
sprudelt.
Aquardens ist in 4 Hauptbereiche unterteilt:

• Thermalbereich: Er umfasst mehrere Innen- und Außenbecken. Wir 
empfehlen:

• Salina, wo sich die Eigenschaften des Salz-Brom-Jod-
Thermalwassers mit denen des Salzes zu einer gesunden 
Behandlung verbinden (nur für Erwachsene).

• Energie- und Entspannungslagune, ausgestattet mit belebenden 
Wasserdüsen und zahlreichen Relax-Liegen für Wassermassage.

• Phlebologischer Kneipp-Pfad, bei dem sich warmes und kaltes 
Thermalwasser abwechseln und Ihnen ein Gefühl von Leichtigkeit 
vermitteln.



AQUARDENS

• SPA Lounge: die Attraktionen dieses Bereiches: türkisches Bad, Soft-
Sauna, finnische Sauna, mediterranes Bad, Eiswasserfall, Erlebnisduschen, 
Salz-Zimmer und Ruhebereich. 
Die SPA Lounge ist für Besucher*innen ab 14 Jahren vorbehalten. 

• Sauna Village: Das Sauna-„Dorf“ ist ein Bereich unter freiem Himmel mit 
verschiedenen Sauna-Typen, jeder durch einen anderen thematischen 
Schwerpunkt definiert. Zur Auswahl stehen zum Beispiel das türkische 
Bad, die sibirische Sauna, die russische Banja, das skandinavische Fass 
und die keltische Sauna. Außerdem gibt es einen Relax-Zone, einen mit 
Sonnenschirmen und Pavillons ausgestatteten Strand und eine Poolbar. 
Das Saunadorf ist für Besucher*innen ab 14 Jahren vorgesehen. Sie 
benötigen hier eine zusätzliche Eintrittskarte, die mit der normalen 
Eintrittskarte für den Thermalbereich kombiniert werden kann. 

• Massage & Beauty: Es gibt 7 Kabinen, in denen Sie sich mit Gesichts-
und Körperbehandlungen, Remise en Forme-Programmen, Ayurveda und 
verschiedenen, z.B. von orientalischen Traditionen inspirierten Massagen 
verwöhnen lassen können. Außerdem gibt es Privatsuiten mit Saunen, 
Dampfbädern, Whirlpools und Massagekabinen. Für die Behandlungen ist 
eine Reservierung erforderlich.



AQUARDENS

Wem empfehlen wir Aquardens?

Wenn Sie Ruhe und Privatsphäre suchen, ist dies nicht der ideale Ort, 
geeignet ist Aquardens aber, wenn Sie mit der ganzen Familie Spaß haben 
wollen. Die große Struktur, die zahlreichen Becken und die vielen Besucher, 
die es jeden Tag anzieht, lassen es eher wie einen Erlebnisbad als ein 
Wellnessbad wirken.

Beachten Sie, dass einige Bereiche wie die SPA-Lounge und das Sauna-Village 
nur von Personen über 14 Jahren betreten werden können, was aber keine 
Garantie für Entspannung und Ruhe ist.

Für das Entspannen zu zweit: in den Abendstunden wird es normalerweise 
ruhiger, wenn die Familien die Struktur verlassen haben. Denken Sie daran -
abends werden Sie gebeten, die Pools 30 Minuten vor Schließung zu 
verlassen.



AQUARDENS

Kontakt

Aquardens, Via Valpolicella 63, Santa Lucia di Pescantina (VR)
Informationen: +39 045/67067
info@aquardens.it
https://www.aquardens.it/

Anfahrt:

Vom Enjoy erreichen Sie Aquardens sicherlich am bequemsten mit dem Auto.

Die Entfernung beträgt 21 km und bei der Ankunft können Sie Ihr Auto auf 
dem reservierten Parkplatz abstellen. 
Achtung, der Parkplatz ist nicht asphaltiert und an regnerischen Tagen könnte 
der Weg zur Anlage matschig sein. 
Wir raten davon ab, mit öffentlichen Verkehrsmitteln nach Aquardens zu 
fahren, da es nicht gut an die öffentlichen Verkehrsmittel angebunden ist.

mailto:info@aquardens.it
https://www.aquardens.it/


AQUARDENS

Tickets lösen:

• Die Eintrittskarten können entweder online oder an den Schaltern gekauft 
werden. Es gibt aber einige Ausnahmetage, an denen Sie das Ticket nur 
online erhalten. Wir empfehlen Ihnen daher, auf der Aquardens-Website 
zu prüfen, welche Arten von Tickets verfügbar sind und wo Sie sie kaufen 
können.

• Es gibt 3 verschiedene Tarife, die auf dem Kalender auf der Website 
genau angegeben sind: Wochentagstarife, Feiertagstarife und der 
Sondertarif am 23. Juli, dem Gründungstag der Einrichtung. 

• Für jede Tarifart gibt es mehrere Optionen, nämlich stundenweise oder 
ganztägige Eintritte. Das Ticket ist in der Regel 6 Monate lang gültig. Sie 
können es also zu Beginn Ihres Urlaubs kaufen und die Struktur 
besuchen, wann immer Sie wollen oder wenn die Wetterbedingungen 
optimal sind.

• Für Kinder und Jugendliche unter 14 Jahren und für Babys unter 1 Jahr 
gibt es Ermäßigungen.



AQUARDENS

Tickets lösen:

• Es gibt verschiedene Sonderangebote, die sich meist an Familien oder an 
Personen richten, die ihren Besuch zu einer bestimmten Tageszeit planen 
oder für besondere Veranstaltungen.
Falls Sie eine Familienkarte kaufen - überprüfen Sie das Kinderclub-
Angebot: Selbst, wenn der Kinderclub unter den verfügbaren 
Dienstleistungen angeführt ist, ist nicht sicher, dass Ihre Kinder ihn auch 
nutzen können. Der Service ist nur an bestimmten Tagen in der Woche 
verfügbar.

• Für den Zutritt zum Saunabereich ist eine zusätzliche Eintrittskarte 
erforderlich.



AQUARDENS

Weitere nützliche Informationen:

• Auch wenn Sie Ihre Eintrittskarten online kaufen, haben Sie keinen 
Anspruch auf skip-the-line, Sie müssen sich an der Kasse trotzdem 
anstellen. Falls Sie Ihren Besuch im Sommer oder an einem 
Wochenende einplanen, sollten Sie berücksichtigen, dass die Wartezeit 
etwas länger sein kann.

• In den Duschen gibt es keine Reinigungsmittel wie Shampoo o.Ä.

• Sie können das Sauna Village nur betreten, wenn Sie ein Frottee-
Baumwollhandtuch dabeihaben, um die Saunabank zu bedecken. 
Außerdem (so ist es in Italien Brauch) müssen Sie einen Badeanzug aus 
Vliesstoff (den Sie beim Eintritt kostenlos erhalten) oder ein weiteres 
Frottee-Handtuch umbinden und damit Ihren Intimbereich bedecken. 
Haben Sie keines? Dann müssen Sie beim Eintritt eines ausleihen. 
Mikrofaserhandtücher sind leider nicht erlaubt.

• Im Aquardens gibt es mehrere Verpflegungsmöglichkeiten für 
Mittagessen, Snacks, Getränke und Pausen zwischendurch. Von der Bar 
bis zum Restaurant ist für jeden Geschmack und Wunsch etwas dabei.



AQUARDENS

Weitere nützliche Informationen:

• An jedem Wochentag gibt es wechselnde 
Veranstaltungsprogramme. Auf der offiziellen Website finden Sie 
den stets aktualisierten Kalender mit allen Initiativen, wie z. B. dem 
Kinderclub, Live-Musik und Musiktherapie.

• Beachten Sie, dass einige Pools nur Erwachsenen vorenthalten
sind.

• Wenn Sie eine Stunden-Karte kaufen und die Ausgangszeit auch nur 
um ein paar Minuten verpassen, wird Ihnen ein Aufpreis berechnet. Wir 
raten Ihnen also, im Voraus gut zu planen, auch wegen der oft 
überfüllten Duschen.

• Die Umkleidekabinen sind gemischt, das heißt, es gibt keine 
Unterscheidung zwischen Frauen- und Männerumkleiden.

• Die Anlage ist sehr groß, hat aber keine speziellen Einlass-
Beschränkungen, so dass es in den Stoßzeiten schwierig sein kann, 
freie Liegestühle oder Sonnenliegen zu finden.



AQUARDENS

Weitere nützliche Informationen:

• Laut Vorschrift darf man sein Handtuch nur auf den Liegestühlen und 
Sonnenliegen lassen, wenn man sie gerade benutzt. Sobald man sich 
also entschließt, ins Wasser zu gehen, nimmt das Personal das 
Handtuch weg, sofern man das nicht schon selbst getan hat. Das 
bedeutet, dass Sie, sobald Sie den Pool verlassen, wieder ohne Liege 
dastehen.

• Aus demselben Grund kann es auch schwierig sein, ein freies 
Schließfach zu finden, in dem Sie Ihre persönlichen Gegenstände 
unterbringen können.



AQUARIA

Das bietet Aquaria:

Aquaria ist das Thermalbad, das zu den Terme di Virgilio gehört und auf 15.000 
Quadratmetern verschiedene Wellness- und Entspannungsmöglichkeiten bietet.

Es stehen Ihnen Schwimmbäder, Whirlpools, Sonnenliegen, ein Gefäß-Parcours, 
mehrere Saunen und Dampfbäder (darunter ein türkisches Bad, eine Soft-Sauna, 
eine finnische Sauna und ein Dampfbad mit zwei Feuchtigkeitszonen) zur Verfügung.

Es gibt auch mehrere Relax-Bereiche, in denen man sich zwischen den 
Anwendungen einen Moment der Ruhe gönnen kann: Es ist beispielsweise die 
perfekte Gelegenheit, sich in den Musikraum, den Sternenhimmelraum oder den 
Salz-Raum zu begeben und sich zu entspannen.

Das Angebot wird ergänzt durch den Bereich der Gesichts- und 
Körperbehandlungen, die nach von Dermatologen anerkannten Verfahren 
durchgeführt werden und bei denen Thermalwasser und Thermalschlamm sowie 
natürliche Produkte wie die Linie Aquaria Thermal Cosmetics verwendet werden.

Schließlich gibt es noch den Bereich Thermal Medical SPA, der das Wellness-
Angebot mit der traditionellen Wärmetherapie verbindet, die auf die Verbesserung der 
Atmung, die Behandlung von Gelenk- und Rheumaschmerzen und die Beruhigung der 
Haut abzielt.



AQUARIA

Wem empfehlen wir Aquaria?

Wir empfehlen Aquaria allen, die einen erholsamen Tag in einer 
sauberen und ruhigen Umgebung, mit ausgezeichnetem Service und 
einem bezaubernden Blick auf den Gardasee verbringen möchten.

Sie können die Gelegenheit auch nutzen, um vorher oder anschließend die 
kleine Stadt Sirmione zu erkunden, eine malerische Landzunge, die sich in 
den Gardasee erstreckt.

Kontakt:

Aquaria Thermal SPA, Piazza Don A. Piatti 1, Sirmione (BS)

Informationen und Vormerkung: +39 030 916044. Jeden Tag von 
9:00 bis 17:00 aquaria@termedisirmione.com
https://www.termedisirmione.com/it/aquaria
Acquisti online su https://aquaria.termedisirmione.com/it/

mailto:aquaria@termedisirmione.com
http://www.termedisirmione.com/it/aquaria
https://aquaria.termedisirmione.com/it/


AQUARIA

Anfahrt:

Aquaria befindet sich in Sirmione (BS), 13 km von Enjoy entfernt. Sie können auf 
verschiedene Arten dorthin gelangen:

• Mit dem Auto parken Sie am Ortseingang und gehen dann 15 Minuten zu 
Fuß ins Stadtzentrum, wo sich Aquaria befindet. Wir empfehlen Ihnen, Ihr 
Auto auf dem öffentlichen Parkplatz Monte Baldo zu parken, der 700 m vom 
Zentrum entfernt ist.

• Bitte beachten Sie, dass diese Stadt bei Touristen sehr beliebt ist. Wir 
empfehlen Ihnen daher, sich rechtzeitig auf den Weg zu machen, um sicher zu 
sein, dass Sie zur gewünschten Zeit ankommen, vor allem, wenn Sie online 
Eintrittskarten für eine bestimmte Uhrzeit gebucht haben.

• Der Verkehr am Gardasee kann sehr stark sein, vor allem im Sommer und in 
den Ferien. Deshalb ist es besser, wenn sie zeitig ankommen, die Zeit bis zu 
ihrem Eintritt könnten sie zum Beispiel nutzen, um einen Spaziergang durch 
die malerischen Gassen des Ortes zu unternehmen oder ein Päuschen in einer 
der Bars einzulegen.

• Mit dem Auto + Shuttle-Service: Sie können außerhalb des Dorfes parken, 
um den Verkehr zu vermeiden und dann das Zentrum mit dem Shuttle-Bus-
Service erreichen, der Colombare mit dem historischen Zentrum von Sirmione
verbindet. Hier finden Sie weitere Informationen: 
https://brescia.arriva.it/shuttlebus-sirmione/

• Mit dem Taxi, das Sie ab dem Bahnhof nehmen können, der nur 5 
Gehminuten vom Enjoy entfernt ist.

https://brescia.arriva.it/shuttlebus-sirmione/


AQUARIA

Tickets lösen:
•

Eine Reservierung ist immer erforderlich. Sie können Ihren Eintritt auf
der Aquaria-Website buchen, indem Sie den Tag und die Uhrzeit auswählen.
Es gibt Tageskarten, Karten für ein bestimmtes Zeitfenster oder für eine
bestimmte Anzahl von Stunden.

• Auf der Website gibt es verschiedene Angebote, die den Eintritt mit
einem oder mehreren Beauty- und Wellness-Anwendungen kombinieren.

• Fahren Sie frühzeitig an und bedenken Sie dabei, dass der Verkehr dicht
sein kann, denn wenn Sie später vor Ort sind, als Sie gebucht haben, ist
der Eintritt nicht garantiert.

• Sie können Ihre Reservierung bis zu 48 Stunden vor der gebuchten
Zeit stornieren und innerhalb von 12 Monaten ab dem Datum der
Stornierung neu buchen.



AQUARIA

Weitere nützliche Informationen:

• Bitte beachten Sie, dass die Dienstleistungen vor der Schließzeit des 
Aquaria enden, damit Sie Zeit genug haben, zu duschen und die 
Einrichtung zu verlassen. Insbesondere die Thermalbecken schließen 30 
Minuten früher, während die Sauna- und Dampfbad-Landschaft, der 
Relax-Bereich und das Süßwasserbecken 60 Minuten vorher schließen.

• Die Zeit, die Sie in der Umkleidekabine verbringen, um sich 
umzuziehen oder zu duschen, ist in der Gesamtzeit, für die Sie reserviert 
haben, inbegriffen.

• Wenn es bei Ihrem Ticket vorgesehen ist, erhalten Sie ein im Preis 
inbegriffenes Willkommenspaket mit Badekappe, Handtuch und 
Bademantel. Andernfalls können Sie die Dinge in der Anlage ausleihen 
oder im Aquaria-Store kaufen.



AQUARIA

Weitere nützliche Informationen:

• Für Pausen können Sie eine der beiden Bars besuchen, die sowohl 
Cafeteria- als auch Restaurantdienste anbieten und immer auch einige 
vegetarische oder glutenfreie Gerichte anbieten. Von außerhalb 
mitgebrachte Speisen und Getränke dürfen Sie leider nicht verzehren.

• Achten Sie auf die Größe Ihrer Taschen und Rucksäcke: Sie 
dürfen das Maße von 50x40x15 cm nicht überschreiten, um in die 
Gardarobefächer zu passen.

• Für den Zutritt zu den Wellnessbereichen ist ein Badeanzug und 
Badeschlappen verpflichtend. Wenn Sie diese nicht dabeihaben, 
können Sie im Aquaria-Store welche kaufen.

• Es gibt keine Sicherheits-Schließfächer, daher raten wir Ihnen, 
keine Wertsachen mitzunehmen.



VILLA DEI CEDRI

Das bietet Villa die Cedri:

Im Park gibt es zwei Thermal-Seen: den Hauptsee und den kleinen See, die 
innerhalb von 48 Stunden einen kompletten Wasseraustausch haben. Beide sind mit 
Whirlpools, Nackenfontänen, Wasserfällen und Geysiren ausgestattet. Die Bereiche 
sind beleuchtet, um ein abendliches Bad zu ermöglichen.

Der 5.000 Quadratmeter große Haupt-See hat eine Temperatur von 33-34°C und 
dort finden Sie auch drei Becken vor, in denen die Temperatur bis auf 38-39°C 
ansteigt.

Im Wintergarten nebenan finden Sie Umkleideräume, Schließfächer für Ihre 
Sachen und einen Entspannungsbereich mit Blick auf den Thermalsee.

Das Centro Benessere, der Wellness-Bereich ist über 1.000 Quadratmeter groß 
und wurde aus ehemaligen Stallungen und Gästetrakten errichtet. Hier können Sie 
eine Vielzahl von Anwendungen nutzen, wie z. B. Halo-Therapie, türkische Bäder, 
finnische Saunen, Duschen mit Farbtherapie, Biosauna, Innen- und Außen-
Thermalbecken und ein kaltes Tauchbecken nach der Sauna. Relax-Zonen und ein 
Bar-Service sind ebenso vorhanden wie Räume für Massagen und 
Behandlungen.Villa Dei Cedri bietet Ihnen eine weitläufige Anlage, die aufgeteilt 
ist in Thermal-Park und Wellness-Bereich.



VILLA DEI CEDRI

Wem empfehlen wir Villa die Cedri?

Wir empfehlen Villa dei Cedri für Paare und diejenigen, die sich im Kontakt 
mit der Natur entspannen wollen. Es ist ein idealer Ort für einen Besuch im 
Sommer, wenn die Temperaturen mild sind.

Für Paare kann es interessant sein, zuerst den Wellness-Bereich zu besuchen 
(der Eintritt gilt nur für Erwachsene) und dann den Tag mit der 
Sonnenuntergangsstimmung, umgeben von der üppigen Park-Vegetation, 
ausklingen zu lassen.

Kontakt

Villa dei Cedri Spa, Piazza di sopra 4, Colà di 
Lazise (VR) Informationen: +39 045/7590988
Vormerkungen: +39 045/6490024

villadeicedri@villadeicedri.com 
https://www.villadeicedri.it

mailto:villadeicedri@villadeicedri.com
http://www.villadeicedri.it/


VILLA DEI CEDRI

Anfahrt:

Die bequemste Art, die Villa dei Cedri vom Enjoy aus zu erreichen, ist definitiv mit 
dem Auto. Die Entfernung beträgt 6 km und bei der Ankunft können Sie Ihr Auto auf 
dem reservierten Parkplatz, für 5 Euro pro Tag, abstellen. Der Parkplatz ist nicht 
bewacht. Wir raten davon ab, die öffentlichen Verkehrsmittel für die Anreise zu 
benutzen, da das Bad nicht gut an die öffentlichen Verkehrsmittel angebunden ist. 
Stattdessen können Sie angesichts der kurzen Entfernung auch ein Taxi nehmen.

Tickets lösen:

Sie können Ihre Eintrittskarte online oder an den Kassen kaufen und haben die Wahl 
zwischen:

• Eintritt in den Thermalpark (Tageskarte, Nachmittagskarte oder Ermäßigung für
Kinder). Es ist keine Reservierung erforderlich. Wählen Sie diese Eintrittskarte,
wenn Sie nur Zugang zum Außenbereich haben möchten, in dem sich die Becken
befinden.

• Eintritt in den Wellness-Bereich. Für Eintritt, Behandlungen und Massagen ist
eine Reservierung unter +39 045/6490024 erforderlich.

• Kombinierter Eintritt Thermalpark + Wellnesscenter. Die Reservierung
unter +39 045/6490024 ist obligatorisch und die beiden Eintrittskarten müssen
am selben Tag verwendet werden.

Der Eintritt kann innerhalb eines Jahres nach Ausstellung des Tickets genutzt 
werden.



VILLA DEI CEDRI

Weitere nützliche Informationen:

• Wenn Sie Ihren Termin im Wellness-Zentrum stornieren möchten, 
müssen Sie dies rechtzeitig tun, sonst werden Ihnen die Kosten in 
Rechnung gestellt. Informieren Sie sich auf der offiziellen Website über die 
aktuellen Bedingungen.

• Der Thermalpark und das Wellnesszentrum haben 
unterschiedliche Öffnungszeiten: Beachten Sie beide, wenn Sie Ihren 
Tag planen.

• Das Wellness-Zentrum ist nur für Erwachsene zugänglich.

• Bei schlechtem Wetter gibt es leider keine Rückerstattung der 
Eintrittskarte.

• Auch wenn Sie bis zur Schließung in der Struktur bleiben, die Becken 
müssen Sie mindestens 45 Minuten vorher verlassen.

• Badeanzug, Handtuch, Bademantel, Badeschuhe und Badekappe für das 
Thermalbad können Sie kaufen, einen Verleih gibt es leider nicht.



VILLA DEI CEDRI

Weitere nützliche Informationen:

• Liegen und Schließfächer sind nicht im Eintrittspreis enthalten, sondern 
müssen separat ausgeliehen werden. Wenn Sie keine Sonnenliege möchten, 
können Sie ein Strandtuch mitbringen und sich auf die Liegewiese legen. Der 
Park ist so groß, dass es leicht sein wird, einen Platz zu finden.

• Der Park ist groß und dank der vielen Bäume ist es selbst im Sommer schön 
frisch und schattig. Der Park kann eine gute Wahl sein, um den hohen 
Temperaturen in den wärmeren Monaten zu entkommen.

• Wenn möglich, sollten Sie den Park an einem Wochentag besuchen, da er an 
den Wochenenden immer belebter ist.

• Die sanitären Einrichtungen im Wellness-Bereich sind modern, sauber und 
im Allgemeinen weniger frequentiert als die im Thermal-Park. Sie können sie 
nutzen, um Wartezeiten zu vermeiden, aber nur, wenn Sie eine Eintrittskarte für 
den Bereich haben.

• Für das Mittagessen oder einen Snack können Sie ein Picknick mitbringen und die 
Tische im Thermal-Park nutzen, die den Gästen zur Verfügung stehen. Sie 
können sich aber auch an der Bar im schönen Wintergarten eine Pause gönnen, 
die auch warme Küche anbietet oder im Restaurant der Villa Moscardo.

• Sollten Sie den Thermalpark in den kälteren Monaten besuchen, bedenken Sie, 
dass die Seen recht weit von der Kasse entfernt sind, so dass es auf dem Weg 
dorthin im Winter sehr kalt sein kann.



__________________________

Enjoy Garda Hotel

Via Venezia, 26

37019 Peschiera del Garda (Verona)

Telefono: +39 045 7550111 / +39 045 6401050

Email: info@enjoygardahotel.com

Skype: enjoybooking

WhatsApp: 393471969512

tel:+39%20045%207550111
tel:+39%20045%206401050
mailto:info@enjoygardahotel.com
https://wa.me/393471969512
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